Yumbo, 17 de agosts de 2022

Sefiores . : ‘ . ‘ : .

Espy e . - .
At. Jorge Herndndez ' ' ‘ - )
-Jefe de compras (E)
L.C. '

Es para mf un Busto presentar ante ustedes mi nombre como profesional en seguridad y-salud en el trabajo, para
que,-desde mi experiencia en el campo empresarial en la realizacion de diferentes actividades de prevencion y
promocién en salud, pueda acompanar la semana del autocuidado, la salud y la actividad fisica.* -

De adUerdo -c_bn Sus especiﬁcabiones, en los dias 24, 25 y' 26' de agdSto de'20‘22' se podrén desarrollar las
siguientes actividades. g _— ‘ .

o

~* Prevencién de salud mental

_* . hébitos de vida saludable
Promoci6n de la actividad fisica

~ Talleres antiestrés e
Tamizajes cardiovasculares

- indice de grasa corporal .
masajes descontracturantes

s o »

el'costo de éste-desarroi%o es de dos millones de pesos m/c ($2.000.000) impuestos incluidos, que serén pagados
Una vez culminen las actividades, y cumpliendo con los requisitos para e! pago que exige la empresa. c

Atentamente:

Ricardo Barrios ,
Correo: rabc118@hotmail.com
Celular: 320 5500112 -




Yumbo,

Senores ‘

F'frvwmi:ldn dof Rleige Labornt

18 de agosto de 2022

- EMPRESA DE SERVICIOS PUBL!COS o ' ‘ T

LC

: Asfmto:

cotizacidn semana de'la salud

N

De acuerdo con. los: sohcntado presento la s:gu:ente cot:zacxon para disefiary reahzar una serie de
: actl\ndades que contribuyan de forma, pos:tava en la salud. de los trabaJadores siendo esta, una _
‘maravillosa oportunidad para favorecer los’ rogram is. d empresa saludable a todo mve] mentai

fisico y emocmnal

Las aCﬁVidades'permit.ira‘n |

... disminuirel ausentismo.

La reahzacuon de estas actrvadades tlene un
‘ ;Ia semana de Ea salud v 50% &l f'nahzar

Incentivar a los trabajadores an

Incorporar habitos sa!udab!es en el Iugar de trabaj i phcab!es enel hogar

* Mejorar la calidad de vida y alcanzar mayores niveles de bienestar
' Aumentar la confianza enla empresa y la-satisfaccién en e! trabajo

Aprender e mtegrar estrateglas de fomento de Ia salud

.'épQ.OQQ; qug_ seré_n pagados, el 50% al inicio de

' Espero qué la propuesta se ajuste a sus expectativas : S -

Ate n'tamen"_ce -

—_—

_‘Jose

]nel barcfa Marin

Profas:onaﬂ en Sa[ud OcupaclonaI
‘ ;Gerente '
Celular-396 733 ‘I 003 -

Direccion: Calle 37 # 10 53 Teléfonos: 316-233 1003 Cali ~ Valle
' E Mail: aprila.sas@hotmail.com .




